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9月6日，世预赛亚洲区12强赛第二战，国足将在主场沈阳面对“亚洲一

流球队”伊朗队。伊朗队是目前亚洲所有球队中FIFA积分最高的球队，世

界排名第39位高于韩国队的48名，在中伊历史交锋中对国足保持一定的

优势。

针对此役，足球魔方数据研究院结合大数据，就伊朗队的纸面实力以及技

战术特点进行了深度分析，希望以此帮助国足找到“夺取伊血”的机会。

足球魔方首席情报师马特乌斯也对本报告做了特别解读并支招国足。

研究意义



阵地&进攻



阵地&进攻

数据源：伊朗2-0卡塔尔 2016/9/2

伊朗的阵地&进攻体系有明显
的弗格森烙印，这也得益于主
帅奎罗斯。奎罗斯2011年接
任伊朗国家队以前，曾在曼联
担任主教练弗格森的助理。

伊朗的阵地&进攻体系中，不
仅强调小范围的传切配合，还
经常伴有大范围的长传调动。
频繁的身后球和节奏的变换，
属于传控中的快速进攻。

伊朗的阵地&进攻体系中，不
仅强调边路的小配合和传中球，
还经常伴有中后场的长传直接
寻找禁区周围的前锋。

阵地&进攻的组织和调动来自于组织后腰6-伊
扎图拉希，他身材高大技术出色，更多的选择
用中长距离传球并有较高的传球成功率。

左前卫17-塔雷米，习惯性出现在中路，位置
更像影子前锋。前腰21-德贾加个人能力出色，
经常换位到左边，位置更像左前卫。

右前卫18-贾汉巴赫什，拼抢能力强，习惯性
配合右后卫23-萨扬在右路较深的位置进行传
中，为阿兹蒙提供炮弹。

前锋20-阿兹蒙被誉为“伊朗梅西”除了个人
技术出色之外，还有超强的弹跳能力和头球能
力。

左后卫3-哈伊萨菲和右后卫23-雷萨扬是伊朗
阵地战边路进攻的保障，双边后卫前插使有球
阵型变为2-4-4。



阵地&进攻-关键球员（组织）

数据源：伊朗2-0卡塔尔 2016/9/2

伊扎图拉希(6号左后腰)



阵地&进攻-关键球员（传中）

贾汉巴赫什(18号右前卫)

数据源：伊朗2-0卡塔尔 2016/9/2



阵地&进攻-关键球员（换位）

德贾加(21号 前腰) &塔雷米(17号 左前卫) 

数据源：伊朗2-0卡塔尔 2016/9/2



阵地&进攻-关键球员（支点）

阿兹蒙(20号 前锋)

射门次数 1次

突破次数 2次
(全队最多)

平均触球时间 3秒
(全队最短)

传球成功率 80%
(全队最高)

数据源：伊朗2-0卡塔尔 2016/9/2



阵地&进攻-关键球员（前插）

哈伊萨菲(3号左后卫)&雷萨扬(23号右后卫)

数据源：伊朗2-0卡塔尔 2016/9/2



阵地&进攻-分析

威胁:
伊朗球员人高马大，高举高打优
势明显，颇具威胁。

除了双边后卫前插传中以外，右
前卫18-贾汉巴赫什也贡献了相当
高比例的传中，全场8次传中数等
于双边后卫传中数的总和。上场
中韩对决中，中国队对边路和肋
部的防守并不理想，本场伊朗的
边路进攻依然是较大的威胁。

前锋20-阿兹蒙出色的弹跳能力和
头球能力不仅能自己得分还能为
队友创造机会。上场中韩对决中，
中国队除了被攻入一个头球外，
在后场的头球争抢中并不占上风。



阵地&进攻-分析

机会:
伊朗的边路防守让中国队有机可
乘。

双边后卫雷萨扬和哈伊萨菲虽然
经验丰富，但由于转会事宜缺席
了赛前热身赛，状态并不是最佳。
双边后卫前插过于靠前，转防落
位较慢，身后空当较大，中国队
的反击则有机会抓住这个空当。

伊朗的组织后腰6-伊扎图拉希年
仅19岁，虽然传控技术俱佳且
身体条件出色，但欠缺大赛经验。
在高压逼抢下，习惯性选择长传，
缺乏对比赛节奏的掌控。中国队
对其逼抢除了可以影响伊朗进攻
组织还能迅速夺回球权。



防守&反击

伊朗的防守体系中，两条防
线在阵地防守中压缩较紧，
球员间距离较近，并至少投
入7-8人防守。伊朗的进攻球
员则会留在前场，干扰对方
组织进攻。

伊朗的反击体系中，前锋20-
阿兹蒙除了防守定位球外都
不参与防守，还经常有1-2名
中前场球员伺机发动反击。

防守由两名经验丰富的中后
卫带领，15-蒙塔泽里和5-
侯塞尼，他们有着极强的空
中对抗能力。特别是蒙塔泽
里，他对于卡塔尔前锋射门
时的上抢和封堵非常及时。



防守&反击

数据源：伊朗2-0卡塔尔 2016/9/2

伊朗防守三项数据较平均，
并不会盲目解围，但是犯规
相对较多，属于野蛮防守型
球队。

伊朗在本方半场重获球权后
一般不急于反击，而是回传
横传并寻找阵地进攻。

伊朗在对方半场重获球权后
会选择快速推进，并不会像
阵地战一样选择下地传中，
而是更多的追求内切和一对
一的机会。



防守&反击-关键球员（后防核心）

数据源：伊朗2-0卡塔尔 2016/9/2

蒙塔泽里(15号中后卫)



防守&反击-关键球员（门将参与反击）

数据源：伊朗2-0卡塔尔 2016/9/2

贝兰万德(12号门将)

除了一般的反击模式以外，
伊朗门将贝兰万德会直接参
与反击，精准的大力手抛球
是其强有力的武器。



防守&反击-分析

威胁:
伊朗的防守坚固，40强赛6胜2
平不败，12强赛第一轮主场2-
0战胜卡塔尔。伊朗的反击灵
活，阿兹蒙和德贾加阅读比赛
的能力极强，很多无球跑动能
够创造空间。

机会:
球权转换时，伊朗的两条防线
落位有时间差，后防线落位较
快，中场防线落位较慢，两条
防线之间的空当值得中国队利
用。双后腰人高马大，速度并
不是强项，而两人都集中在对
球路线的拦截，会忽略两条防
线间的距离，再者左前卫17-
塔雷米本就是前锋球员，边路
回防也不是强项。



手榴弹界外球



手榴弹界外球-关键球员

数据源：伊朗2-0卡塔尔 2016/9/2

哈吉萨菲(3号左后卫)



手榴弹界外球-关键球员

数据源：伊朗2-0卡塔尔 2016/9/2

泰穆里安(14号右后腰)



手榴弹界外球-分析

威胁:
伊朗手榴弹界外球的进攻体系
成熟，左右两边都有可以掷出
手榴弹的球员。会有球员专门
干扰门将，同时由身高190cm
的伊扎图拉希(6号-左后腰)来
争抢第一点并后蹭，身后的3
到4名伊朗球员来争抢第二点，
禁区外还布置了其他球员远射。

机会:
由于伊扎图拉希是伊朗的中场
防守屏障，他的前插和固定的
界外球球员将打乱伊朗的阵型，
如果能利用好伊朗防守阵型落
位的时间差，将是中国队反击
的最佳机会。


